
学校法人 大阪YMCA
〒550-0001 大阪市西区土佐堀1-5-6-7階　大阪YMCA日本語教育センター
Tel 06-7669-1133（平日9～17時）　Fax 06-6443-2069　Email jle-center@osakaymca.org

大阪YMCA日本語教育センター　日本語教師のためのじっくり学ぶ講座（2024年度）

自分らしく学ぶとは：自律学習支援のための道しるべ

　学習者にいきいきと、自分らしく学んでほしいと思うのは、教師に共通する願いの一つで
はないでしょうか。この講座では、学習者と教師のオートノミー（自律性）の理念やそれに関
連するいくつかの概念を紹介し、自律的な学びを促す方法について考えます。

　学習者オートノミーを中心に、自律学習に関連するいくつかの考え方を紹介し、
理解を深めます。

「自律的な学び」とは？

「自律的な学び」を育む方法（１）

　自律学習を促進する学習環境の構築や、具体的な活動方法について検討します。

教師の自律性の育成

　学習者の自律性を高めるには、教師自身の自律、すなわち教師オートノミーが必
要です。私たち教師が主体的に考え、行動するためには何をすればよいか、一緒に
考えます。

「自律的な学び」を育む方法（２）

　対話を通じて振り返りを促す言語学習アドバイジングの理念と方法について検討
します。

7/31（水）
19:00～20:30

8/7（水）
19:00～20:30

8/21（水）
19:00～20:30

8/28（水）
19:00～20:30

日程 内容

第 1回

第 2回

第 3回

第 4回

講師 義永　美央子　先生

※各回にはグループワークが含まれることがあります。



講師プロフィール

義永　美央子　先生

　大阪大学大学院言語文化研究科博士後期課程単位取得退
学。博士（言語文化学）。留学生対象の日本語教育や日本語
教師研修に携わるほか、近年は学習者オートノミーや学習
環境デザインに関心を持って研究や実践を行っています。
近著に『学習意識改革ノート－外国語を自律的に学ぶため
の３か月プログラム』（共著、2024 年）、『リフレクティブ・
ダイアローグ－学習者オートノミーを育む言語学習アドバ
イジング』（監訳、2022 年）などがあります（いずれも大
阪大学出版会より刊行）。

Zoomによるオンラインでの受講
※開催前日前までに申込者のアドレス宛に受講URLをお送りいたします。
　セミナー終了3営業日以内にアーカイブ配信を行います。1週間程度アーカイブ動画をご覧いただけます。
　当日ご都合が悪くなった場合や、繰り返し学習されたい場合等にご活用ください。

9,000円（税込）　※１講座のみお申込み：2,500円（税込）

受講方法

受講料

2024年 7月28日（日）申込期限

https://osakaymca.ac.jp/jle-center/2403.html申し込み
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注意事項 ◆申し込み人数が5人未満の場合、開講しないことがあります。
◆講座はPCでのご受講を推奨します。Wi-Fi環境など高速通信が可能な
電波の良いところでご参加ください（通信料は受講者負担）。
◆講座の録画・録音等はご遠慮いただいております。
◆お一人様、一媒体でのご参加をお願いします。

大阪大学国際教育交流センター教授


