
【ユニット1　日本人と日本語】

● 第 1 課
北
きた

原
はら

保
やす

雄
お

（編著）

『問題な日本語』< シリーズ >

（2004-2011 年、大
たい

修
しゅう

館
かん

書
しょ

店
てん

）

　国語学者・言語学者である北
きた

原
はら

保
やす

雄
お

は、『明
めい

鏡
きょう

国語辞典』という辞書の編
へん

纂
さん

チームを率いて、
2004 年に『問題な日本語』を出版し、その後、
続編や関連書籍が出版された。『問題な日本語』
はシリーズ 3 冊目までに計 100 万部を売り上げ
て、ベストセラーとなった。日常的に使われてい
る日本語の表現がじつは間違った表現であるとい
う話や、若者の言葉遣いが乱れているといった話
は、テレビ等でもよく取り上げられている。北

きた

原
はら

と執筆陣は、一般的に間違っていると言われてい
る表現も、じつはそれなりの経緯や理屈があって
生まれてきたものである以上、単純に間違いだと
切り捨てるわけにはいかないとし、場合によって
は正しい用法とも言えるのだということを、多数
の事例を挙げて解説した。

● 第 2 課
齋
さい

藤
とう

孝
たかし

（著）

『声に出して読みたい日本語』< シリーズ >

（2001-2004 年、草
そう

思
し

社
しゃ

）

　齋
さい

藤
とう

孝
たかし

は教育学者として、身体を鍛えることが
近年の教育の中で軽んじられてきたことを批判し
ている。齋

さい

藤
とう

の身体論は、単に筋力や柔軟性を鍛
えるという意味ではなく、身体をバランスよく上
手に使う技術を身につけることを重視している。
齋
さい

藤
とう

は、優れた日本語の文章を暗
あん

誦
しょう

し、朗読する
ことが、心と身体を鍛える上で非常に重要である
と主張しており、実際に子どもたちに暗

あん

誦
しょう

・朗読
を教える教室を開くなどしている。『声に出して
読みたい日本語』は、暗

あん

誦
しょう

や朗読に適していると
齋
さい

藤
とう

が考える日本語の名文を多数収
しゅう

録
ろく

したもの
で、ベストセラーとなった。

【ユニット2　日本人と地震】

● 第 3 課
小

こ

出
いで

浩
ひろ

章
あき

（著）

『原
げ ん

発
ぱ つ

のウソ』
（2011 年、扶

ふ

桑
そう

社
しゃ

）

中
なか

川
がわ

恵
けい

一
いち

（著）

『放
ほ う

射
し ゃ

線
せ ん

医が語る被
ひ

ばくと発
は つ

がんの真実』
（2012 年、KK ベストセラーズ）

藤
ふじ

沢
さわ

数
かず

希
き

（著）

『「反原
げ ん

発
ぱ つ

」の不都合な真実』
（2012 年、新

しん

潮
ちょう

社
しゃ

）

東
あずま

浩
ひろ

紀
き

・津
つ

田
だ

大
だい

介
すけ

ほか（著）

『思想地図β
ベータ

 vol.2』
（2011 年、コンテクチュアズ）

　2011 年東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

後、さまざまなテーマで、震
しん

災
さい

に関わる書籍が出版された。
　小

こ

出
いで

浩
ひろ

章
あき

は、原子力工学の研究者でありながら一
貫して原子発電に批判的な立場をとり続けている異
色の科学者で、東

ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

による福
ふく

島
しま

第一原子力
発電所の事故から 2 カ月後に出版した『原

げん

発
ぱつ

のウソ』
では、放

ほう

射
しゃ

線
せん

の危険性等を基礎から解説し、ベスト
セラーとなった。震

しん

災
さい

後の日本では原子力発電の危
険性を指摘する声が強いが、放

ほう

射
しゃ

線
せん

医療によってが
んの治療等に携わる中

なか

川
がわ

恵
けい

一
いち

は『放
ほう

射
しゃ

線
せん

医が語る被
ばくと発がんの真実』という書籍を出版し、今回の
事故では人体に危険が及ぶような放

ほう

射
しゃ

線
せん

被害は考え
られないと指摘した。また、藤

ふじ

沢
さわ

数
かず

希
き

は原子力の専
門家ではないが、『「反原

げん

発
ぱつ

」の不都合な真実』の中で、
各種統計を精査すると、原子力発電は火力等の他の
発電方法に比べて危険であるとは言えないという主
張を展開した。
　震

しん

災
さい

の直後には、マスメディアの報道が現実の動
きに追いつかない中で、インターネットによる情報
の収集・拡散が広く利用されたが、ジャーナリスト
の荻

おぎ

上
うえ

チキは、インターネット上にかなりたくさん
の「デマ」「流

りゅう

言
げん

」が飛び交ったことを指摘し、その
パターンを分析して『検

けん

証
しょう

　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

の流
りゅう

言
げん

・
デマ』という書籍を出版した。
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覧

【ユニット 3　日本人とビジネス】

● 第 4 課
梅
うめ

田
だ

望
もち

夫
お

（著）

『ウェブ進化論――本当の大変化はこ
れから始まる』

（2006 年、筑
ちく

摩
ま

書
しょ

房
ぼう

）

　『ウェブ進化論』は、2006 年にアメリカのシリ
コンバレーでコンサルティング会社を経営する梅

うめ

田
だ

望
もち

夫
お

によって、IT 分野、特に web サービスの
世界における最新の動向を紹介するために著され
た。日本に「Web2.0」「ロングテール」等の言葉
を広める上でも大きく貢献した。梅

うめ

田
だ

は、webサー
ビスの充実によって、私たちの住む世界は「総表
現社会」とも呼ぶべきものになり、一握りのエリー
トだけでなく「不特定多数無限大」の人々が協力
することで新たな「知」の世界が切り開かれるだ
ろうと主張した。
 

● 第 5 課
岩
いわ

崎
さき

夏
なつ

海
み

（著）

『もし高校野球の女子マネージャーが
ドラッカーの『マネジメント』を読ん
だら』

（2009 年、ダイヤモンド社
しゃ

）

　岩
いわ

崎
さき

夏
なつ

海
み

は、秋
あき

元
もと

康
やすし

に師
し

事
じ

したこともある放送
作家で、秋

あき

元
もと

がプロデュースした AKB48 のアシ
スタントプロデューサーも務めていた。2009 年
の暮れに『もし高校野球の女子マネージャーがド
ラッカーの『マネジメント』を読んだら』（通

つう

称
しょう

『もしドラ』）という小説を出版し、ビジネスパー
ソンを中心に幅広く読まれるベストセラーとなっ
た。『もしドラ』は、高

こう

名
めい

な経営学者で日本にも
ファンの多いピーター・ドラッカーの主著『マネ
ジメント』から、組織の運営方法に関する知見を
引用して、高校の野球部を率いていく女子マネー
ジャーの活躍を描いた作品。小説のヒット後、マ
ンガ、映画、アニメなどとしても展開され、ブー
ムを巻き起こした。

【ユニット 4　日本人と文学】

● 第 6 課
村
むら

上
かみ

春
はる

樹
き

（著）

『1Q84』< シリーズ >

（2009-2010 年、新
しん

潮
ちょう

社
しゃ

）

　村
むら

上
かみ

春
はる

樹
き

は現代日本を代表する作家の一人で、80
年代に『ノルウェイの森』が 400 万部以上の大ベス
トセラーとなって以来、数々のヒット作を生み出し
ている。小説だけでなく、ノンフィクションや翻訳
書なども手がけている。2009 年に出版した『1Q84』
は、新作を書き下ろすのが 5 年ぶりということもあっ
て発売前から大変な話題を呼び、2010 年に発売さ
れた「BOOK3」までのシリーズ 3 冊で合計 300 万部
以上を売り上げている。『1Q84』は、村

むら

上
かみ

の小説作
品としては初めて三人称で語られる物語である点も
注目された。物語には、オウム真

しん

理
り

教
きょう

をモデルとし
た宗教団体が登場しており、カルト宗教をはじめと
する過

か

激
げき

な思想に取り憑
つ

かれる人間の心理がテーマ
となっている。

● 第 7 課
水
みず

野
の

敬
けい

也
や

（著）

『夢をかなえるゾウ』
（2007 年、飛

あ す か

鳥新
しん

社
しゃ

）

　水
みず

野
の

敬
けい

也
や

は人を笑わせる技術を定
てい

式
しき

化し、それを
著して 2003 年に出版した『ウケる技術』がすでにベ
ストセラーとなっていたが、2007 年に出版した『夢
をかなえるゾウ』は、180 万部を超えるベストセラー
となり、ブームを巻き起こした。『夢をかなえるゾウ』
は、平凡なサラリーマン生活に嫌

いや

気
け

がさしてきた主
人公が、インドの神様「ガネーシャ」の教えを受けな
がら日々地

じ

道
みち

な努力を重ね、少しずつ変わっていく
という小説である。歴史上の偉

い

大
だい

な人物のエピソー
ドを交えて「成功する人間になるための秘

ひ

訣
けつ

」が語ら
れており、ビジネスパーソン向けの自己啓

けい

発
はつ

書とし
て人気を呼んだ。
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● 第 8 課
金
かね

原
はら

ひとみ（著）

『蛇にピアス』
（2004 年、集

しゅう

英
えい

社
しゃ

）

綿
わた

矢
や

りさ（著）

『蹴りたい背中』
（2003 年、河

かわ

出
で

書
しょ

房
ぼう

新
しん

社
しゃ

）

　金
かね

原
はら

ひとみは 20 歳のとき、ピアスや入れ墨に
よる身体改造にハマる若者の過

か

激
げき

な生活を描いた
『蛇にピアス』によって、すばる文学賞と芥

あくた

川
がわ

賞
を受賞した。この作品はその後映画化もされてい
る。金

かね

原
はら

が芥
あくた

川
がわ

賞を受賞した際、同時受賞に選ば
れた綿

わた

矢
や

りさが金
かね

原
はら

よりも１歳若かったため、最
年少記録は逃すこととなったが、それ以前の最年
少受賞記録が 23 歳であったことを考えると、金

かね

原
はら

の 20 歳での受賞も快
かい

挙
きょ

だった。綿
わた

矢
や

りさは高
校在学中に『インストール』という小説を書いて
デビューし、この作品は「文藝賞」を受賞した。
そして大学在学中の 19 歳のときに、女子高生の
憂
ゆう

鬱
うつ

な生活を描いた『蹴りたい背中』によって芥
あくた

川
がわ

賞を受賞（金
かね

原
はら

ひとみとの同時受賞）し、それ
までの最年少受賞記録を大幅に更

こう

新
しん

した。

【ユニット 5　日本人と哲学】

● 第 9 課
マイケル・サンデル（著）　鬼

おに

澤
ざわ

忍
しのぶ

（訳）

『これからの「正義」の話をしよう――
いまを生き延びるための哲学』

（2010 年、早
はや

川
かわ

書
しょ

房
ぼう

）

　ハーバード大学の哲学教授であるマイケル・サ
ンデルは、学生を巻き込んだディスカッションで
道徳哲学を掘り進めている講義の模様が、NHK
の『白

はく

熱
ねつ

教室』という番組で放送されており、日
本でも有名である。2010 年にはサンデルの著書
の邦

ほう

訳
やく

『これからの「正義」の話をしよう』が発売
され、ベストセラーとなった。本書の中では、「１
人を殺せば５人の命を救えるときに、その１人を
殺すべきか」「同性婚は是

ぜ

か非
ひ

か」といった、道
徳的価値観に関わる問題について、古代以来の哲
学の学説史を踏まえながら解説している。

【ユニット 6　日本人と生活】

● 第 10 課
三

み

浦
うら

展
あつし

（著）

『下流社会――新たな階層集団の出現』
（2005 年、光

こう

文
ぶん

社
しゃ

）

　マーケティングアナリストの三
み

浦
うら

展
あつし

は、ファッショ
ンビルを開発するパルコや、日本の代表的な調査会
社である三

みつ

菱
びし

総
そう

研
けん

等で、マーケティングや社会調査
に携わった後、独自のマーケティング会社を設立し
てアナリストとして活躍。2005 年に出版した『下流
社会――新たな階層集団の出現』では、収入が低い
ばかりか、生活全体が活気に乏しい若者を「下流」と
名付け、彼らの暮らしぶりや人生観を分析。そして、
この「下流」に転落する若者たちが増加していること
を、現代社会の大きな病

びょう

理
り

として指摘した。

● 第 11 課
中
なか

野
の

独
ひ と り

人（著）

『電車男』
（2003 年、新

しん

潮
ちょう

社
しゃ

）

　日本のインターネットサービスを語る上で、圧倒
的な規模を誇る掲示板サイト「２ちゃんねる」を外す
ことはできない。2003 年、この２ちゃんねる内の
掲示板に、ある男が現在進行中の実体験を書き込み
始めた。電車の中で酔っ払いに絡まれていた女性を
助けたところ、その女性からお礼にプレゼントが贈
られてきて、あわよくばデートにこぎ着けられるか
もしれないという。男は典型的な「オタク」で女性と
の恋愛経験は皆

かい

無
む

。舞い上がりながらもどうしてよ
いかわからない彼＝「電車男」が、２ちゃんねるを通
じてたくさんの人からアドバイスを受け、初めての
恋愛に挑戦する。漫画化、ドラマ化、映画化もされた、
インターネット発の大ベストセラー。

＊	他にも、多数の書籍を通して日本の社会や文化が

論じられています。
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