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levantarse

residente, usuario de servicio de cuidado
suefio

concernientea -
levantarse

levantar

despertar

despertarse

surgir de un suefio
dormir

levantarse tarde

siesta (dormir - )
suefiecito (dormitar)
suefo (dormir)

falta de suefio

soflar

estar desvelado

no poder dormir
dormirse facilmente / tener dificultad para
dormirse

suefo profundo / suefio ligero
dormir profundamente
dormitar

hablar dormido

roncar

noche, medianoche

dificil

después de mucho tiempo
cubrecama

preocupado

Hanshin (un equipo de béisbol profesional
en la Prefectura de Hyogo)
partido

ganar

por si mismo

personal / funcionario
cual

orden

llamado, llamamiento
condicion fisica

chequear / confirmar
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expresar

subrayado

lucha de sumo

estar familiarizado

(‘- enla lucha de sumo)
enfermero(a)
preocupante

en sus (60)

al momento de (levantarse)

asistencia (asistir)
estar nublado

juntos

anoche

la noche anterior
ventilacién (ventilar)
hacer

el dia anterior
hablar, conversar
terminar

hombro

hacer masaje
llamar

cuidado (cuidar)
internacional
primer ministro
articulo

informacion

temperatura del cuerpo
sacar, medir

instalacion de cuidados
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temperatura normal

fiebre leve

fiebre alta

(37,2) grados Celsius

en el rango de los (37) grados
termdmetro

colocar (... un termémetro)
tener un leve (resfriado)
region lumbar

flojo / languido

signos de fiebre

condicion

sudar

bolsa de agua caliente

en la semana pasada

enfriar

al (sacar la temperatura de alguien)
ofrecer

secar
enfriar
reclamacion
pasatiempo

responder
apetito

debajo del brazo de alguien
temperatura atmosférica
cambio (cambiar)
descansar

fiesta de Navidad
minusvalido

silla de ruedas
usar

libre

mover
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acicalamiento (acicalar)

arreglo personal
arreglarse
peinar (- el cabello)

atar
arreglarse (- el cabello)

estar bien peinado (el cabello *--)

cepillo (cepillar)
secar

usar el secador
afeitarse (la cara)

el lavado de la cara (lavarse la cara)

peinado (peinarse)
maquillaje (maquillarse)
fresco (sentirse - *)
peine

cepillo para el pelo
secador

barba, bigote
brocha de afeita
cortatnas

peinado

vestido

espejo

leve

demencia

por esfuerso de si mismo
después de (levantarse)
canasta

banda elastica

por alguna razén

salon de belleza

lavarse con champu

flequillo

sujetar

horquilla / gancho de pelo
rehabilitacion

ejercicios (hacer ***)
pinza para el cabello
simpatizar
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mostrar / indicar
dar palmaditas
rejuvenecerse
recomendar, sugerir
Bon festival de danza

de siempre
lavado
recuerdos

estar satisfecho
gustar
moverse

el afo pasado
la derecha y la izquierda

boca, oral
cuidados

anciano / a

cepillar los dientes
dentadura / postiza
cuidar

dentista
tratamiento

cepillar (... los dientes)
enjuagar (... la boca)
gargaras

cepillo de dientes

pasta de dientes / crema de dientes

odontologia
dientes del frente
dientes de atrés
encia

doler (un diente ...)
flojo (un diente ...)
caries

paralisis (paralizar)
floracién parcial
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alrededor (de la préxima semana)
culminante, mejor estacién
herraje

tocar (... la encia)

sensacion

charlar

caspa
pantalla
hablar de

continuamente
observando

visita [visitar, ver]
peticion [pedir]

caminata [caminar]

baston

sacar (el pie derecho)
juntar los pies

desnivel

golpearse (el pie)
resbalarse

tropezar

llevar a ... de la mano
dar la mano
pasamanos

agarrar (el pasamanos)
agarrarse (del pasamanos)
usar (el bastén)

hemorragia subaracnoidea

hemiplejia izquierda
distancia

estar afanado /a por
merienda

sala de reunion
sostener
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levantarse

iAy!

iEso es!

quedar atrapado
por orden de

2 escalones
comida favorita
nuestro huerta
alentar

dar

animar
adecuado/a
visitar

girasol

tema

cambiar

quitar

(sociedades en) envejecimiento de la
poblacion

aumentar

jefe

objetivo

disminuir

traslado [trasladarse]

halar

sentarse (en la cama)

poner (la mano en el hombro)
manija

asiento

reposapiés

reposabrazos

freno

frenar

agarrar (la manija)

osteoporosis
lumbalgia
inestable
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(sentado) al frente
uno, dos, tres
(sentado) al fondo
agacharse

manta

soltar el freno
suelo

borde

avisar

hemorragia cerebral
soporte

€OSmos

cuidar

inclinarse hacia adelante

excrecion (excretar)

deponer los excrementos
miccidn (orinar)
defecacion (defecar)
ponerse en cuclillas
aguantar

ir al bafio

hacer correr (... el agua)
correr (el agua ...)

mojar

pipi

orina

pis

heces

orinal portatil

inodoro, retrete
estrefiimiento

diarrea

ir al bafo frecuentemente

s6lo (durante la noche)
(sus) necesidades
pararse firmemente
bajarse (--- los pantalones)
rodilla
posiciéon
oh-oh / Oops
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retirar (--- los platos de la mesa)
enfriarse (la sopa de miso -**)
enfriar (... la sopa de miso)
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usar

tomar medicamento

tipo
hasta ahora

tomar medicamento
engullir / tragar
colirio

poner (colirio)
medicamento oral
ungiiento
medicamento en polvo
agente antipirético
medicamento para resfriado
supositorio

oblato

paquete / (2) paquetes

pegar
lengua

una vez

no gustar
hasta entonces

crudo

sin zapatos

parte superior (del cuerpo)
quedar ajustado (el cuerpo ...)
piel

tener una erupcion cutanea
pies

estar insatisfecho

tareas domésticas

similar

gustar o no

cada ...
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13

ropas
[ponerse/quitarse]

vestir

abrochar

estirar (el cuello)
apretado/a
ancho/a

puléver

ropa con abertura delantera
cinturén
cremallera
pijama

camisén

solapa / cuello
manga

manga corta
manga larga

situacion

traje de calle

meter (el brazo por la manga)
procedimiento

bufanda
nieto/a
tejer

ayudar
al contrario
todo el cuerpo

banarse

bano publico
tomar (un bafo publico)
bafiara -

meterse (en el agua caliente)
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salir de un bano
frotar

lavarse el cabello
ponerse acondicionador
calentar (el cuerpo)
calentarse (el cuerpo)
enfriar (el cuerpo)
cuarto de bafo
cuarto de bafo
temperatura del agua
palangana

vestuario

tibio

restregar

edad avanzada

estar inquieto

servicio de cuidad de dia
pantuflas

espalda

aplicar (fuerza)

agua

entumecimiento

casa

certificado de seguro
ser servida (la fruta)
acompafar

pagar

correctamente

bafarse en la cama

ponerse dspera

tener una erupcidn cutdnea
rascar

irritado

irritacion

erupcion cutanea

suave

seco
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15

aspero
cuello
estdbmago
dedo

talon

ufia

anca / nalgas
ombligo
labios
barbilla

pantorrilla

confirmar

tener erupcidn cutanea
cuarto de uno mismo
en (la cama)

lado

cuaderno para colorear

parte no pasada

almohada de hielo

diario

poner fuerza (en los brazos)

entrenamiento [entrenar]

recuperacion [recuperarse]

tener entumecimiento /

empeorar

(tener) buen aspecto ./ (tener) mal aspecto
(estar) palido/a

dolorido

pelota, balén

punto / tejido a mano
falda

coser

hecho a mano

con carino
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interesante
poema haiku
cuatro estaciones
senderismo
refrescante

madre

tener tiempo libre

dulce ofrecido para la luna
dango)

pueblo natal

recreacion

citar
idea

consideracion [considerar]
arreglo [arreglar]
proponer (una idea)

dar consejo

lider

[estar] a cargo de

hacer de

novato/a
antes

(Tsukimi

el compas marcado por las palmadas

decoracion
papiroflexia (origami)
encuesta

sala de personal
aceptar

aproximado
idea
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entrega

registro [registrar]
asunto

entrega

observacion del progreso

terapeuta ocupacional

consulta [consultar al médico]
pasar la noche fuera de su casa

teléfono movil
ella(el) misma(o)
gasa

poner (la gasa)
tener la piel delicada
internarse

algunas veces
limpio/a

mantener

atencion [prestar atencion]

llevar adelante

ritmo

ser perturbado
comienzo [comenzar]

maiiana por la mafiana

personal
recetar

nada

dolor de cabeza

olvido
tratamiento [tratar de]

fracasar
estar deprimido/a
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no encontrar
estar descuidado/a
estar distraido/a

por si acaso
casi siempre
dar trabajo

sofa
no oir bien
abuelo

merienda [merendar]

merienda nocturna
sazonamiento
salado/a

sabor fuerte /~ suave
contenido de sal
duro/a / blando/a
caramelo

pastel

galleta

bizcocho

flan

galletas de arroz (senbei)
dulce japonés

dulce occidental

no tener ganas de (comer)
cualquier

tofu / queso de soya
sabor soso

estar tentado de comer
sabor fuerte

entonces

implicitamente

excusarse
acostarse muy tarde
expresamente
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CONATH (V=Y %E~)

coro
ver
tener interés por

pasar por

compaiiero/a de charla

a
responder
al mismo tiempo

sala de estar
edredén

colchén

manta

sabana

almohada

cabecera

extender (el futén)
cambiar (la sdbana)
airear (el futén)
doblar (el futén)
extender (la sabana)
desarrugar

mirar

levantar (la cama)
arrugarse

sonrisa

bonito/a
montanismo
paisaje de nieve
bodas de plata

decorar
una palabra
frotar suavemente

visitar
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regalo
recibir

comprender sus sentimientos
con mucho sentimiento
entristecerse

atencion carifiosa

pasar por

aunque esta tan ocupado/a
sentir nostalgia

club (de voleibol)
capitan

tornamento

ganar el campeonato
mero agradecimiento
nosotros
agradecido/a

recibir

algo especial
frecuentemente

rostro

(musica) clasica
violin
regalo

sin embargo
cortés

notificacion de salida
visitante

articulos de cuidado personal
plan

caracter
obstinado/a ./ timido/a
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paciente / impaciente
apacible

callado/a

enfadadizo/a

paciente

ser timido con los desconocidos
nervioso/a

limpio/a

apresurado/a

pasivo/a

(ser) egoista

sociable

gente

llevarse bien
evento

fiesta deportiva
tener oportunidad
hace poco

buscar tiempo

quitar (las preocupaciones)
hacer amistad
no gustar

dia entre semana

ante todo



